
 

 
 

Effettuare la cura del corpo della persona  
 

(Lab. Professionalizzanti Med/45) 
 

Tutor referente: Francesca Defanti  
francesca.defanti@univr.it 

 
 
Obiettivi 

 
Al termine del laboratorio lo studente sarà in grado di: 

 Realizzare su manichino l’igiene perineale a letto a due operatori 
 Realizzare su modello anatomico e su manichino l’igiene del 

cavo orale 
 Assistere la persona nella vestizione/svestizione 
   

Lo studente potrà inoltre sperimentare alcune azioni di caring 

 
Indicazioni allo 
studente 

 
- E’ indicato un abbigliamento comodo, capelli raccolti, mani 

libere da smalto, anelli e bracciali. 
- E’ consentito lo scambio tra studenti dello stesso canale 

(esempio tra matricole pari con matricole pari), garantendo lo 
stesso numero totale per laboratorio. La richiesta di scambio 
va inoltrata via mail al tutor referente del laboratorio: 

- entro e non oltre il 16/11 per coloro che si 
sperimenteranno nei giorni 19 e 20/11  
- fino a 3 giorni lavorativi precedenti al laboratorio per le 
altre date. 

La conferma cartacea va presentata al tutor il giorno di 
presenza al laboratorio. In caso di errori nello scambio tra 
studenti si terrà conto dell’elenco originale. 
 

NB: il laboratorio “effettuare la cura del corpo della persona” deve 
essere effettuato dopo il laboratorio “prese e tecniche di 
posizionamento/trasferimento e deambulazione della persona e principi 
di ergonomia”. 
NOTE: per prepararsi adeguatamente al laboratorio è necessario che lo 
studente prenda visione in autonomia  dei seguenti paragrafi del trattato 
di cure infermieristiche: 
Esame obiettivo: paragrafi: “i tegumenti” cap. 6 da pag. 154 a pag 157  

Paragrafi: “testa, occhi, orecchio, mucosa cavità orale” 
 cap. 6 da pag. 160 a pag. 164 

Accertamento della cura di sé: cap. 14 da pag. 407 a pag. 408 
Valutazione dell’igiene orale della persona: cap. 14 da pag. 442 a 
pag. 443 ( esclusa tabella  14 II) 
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Portare la check list sulla procedura dell’igiene del cavo orale 
fornita in aula dalla docente 

 
Prerequisiti   

 
Conoscenze relative a: 

- procedura dell’igiene perineale a letto 
- procedura dell’igiene di routine del cavo orale 
- assistenza alla vestizione/svestizione 

 

 
Bibliografia di 
riferimento 

 
Trattato di Cure Infermieristiche Saiani L., Brugnolli A., (2014) Ed. 
Sorbona, Napoli. 
cap.14:  
 
pag 424-425 (procedura dell’igiene perineale a letto) 

pag 427 (assistenza alla vestizione/svestizione) 

pag 448-449 procedura dell’igiene di routine del cavo orale 
 
Check list dell’igiene del cavo orale del paziente completamente 
autonomo fornita in aula dalla docente 
 
Per chi vuole approfondire la tecnica dell’igiene del cavo orale può 
essere utile la lettura del testo: La pratica clinica dell’igienista dentale  
Esther M. Wilkins, (2010) Ed.  Piccin. Capitolo 25 (pag. 411- 412-413- 
414-415-422-423) 
 
Appunti lezioni Metodologia Infermieristica Clinica e indicazioni date in 
aula dalla docente Stefania Colombo 

 
Certificazione 

 
Per ottenere la certificazione del laboratorio  sono necessarie: 
- frequenza e puntualità al laboratorio (l’arrivo in laboratorio dopo la 

dichiarazione degli obiettivi non consente la partecipazione) 
- partecipazione attiva ai fini dell’apprendimento 
- conoscenza dei prerequisiti sopra citati 
 
Se lo studente dimostra di non possedere i prerequisiti si 
certificheranno solo le ore effettive di presenza, ma non le ore 
certificate previste. In seguito verrà stabilita la modalità dell’eventuale 
recupero del debito. 

 

 
Tempi e sede 

 
Dal 19 Novembre al 27 Novembre 2018  
Durata 2 ore e 15 minuti 
Sede:  Centro simulazione – Laboratori Professionali 
Padiglione 2  ospedale Borgo Trento 
 
 

 

NOTE :  poiché il laboratorio “prese e tecniche di posizionamento” è 

propedeutico a quello “effettuare la cura del corpo”  i  gruppi  studenti  di 

quest’ultimo verranno pubblicati il giorno 14/11 


