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Tecnica di esecuzione del prelievo venoso 
 
 
Obiettivi 
Eseguire la tecnica del prelievo venoso con sistema auto aspirante secondo procedura focalizzando 
l’attenzione su: 

- posizionare il laccio emostatico 
- riconoscere attraverso la palpazione le caratteristiche di una vena pungibile  
- preparare il materiale per l’esecuzione della tecnica. 

 
 
 
Modalità di conduzione 
Dimostrazione da parte dell’esperto della tecnica di prelievo su arto superiore di manichino con 
sistema Vacutainer®.  
Esecuzione a coppie di studenti del posizionamento del laccio emostatico e palpazione delle vene 
del compagno. 
Esecuzione da parte dei partecipanti della tecnica su arto superiore di manichino con supervisione 
dell’esperto per almeno due volte ciascuno. 
Al termine saranno previsti 15 minuti di debriefing.  
Piccolo gruppo di massimo 10 studenti 
 
 
 
Impegno 
2 ore da 50 minuti condotte da esperti. In seguito saranno previsti dei momenti di sperimentazione 
autogestita su arto superiore di manichino da simulazione con supervisione tra pari per l’esecuzione 
di almeno 5 prelievi, fatti spuntando le fasi della procedura  
 
 
 
Preparazione al laboratorio 
Requisiti teorici: anatomia e fisiologia del circolo venoso e arterioso dell’arto superiore, sistemi 
barriera, caratteristiche dei dispositivi utilizzati (sistema Vacutainer® e provette), disinfezione della 
cute, modalità di smaltimento dei rifiuti.  
 
 
 
Materiali da portare con sé  
Procedura scritta di esecuzione del prelievo venoso con sistema Vacutainer®. 
 
 


