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La salute del bambino 
comincia nel grembo 
della mamma

L’osteopatia agisce per ripristinare una corretta meccanica del corpo che massimizza 
l’efficienza e le funzioni di autoregolazione del corpo.
In gravidanza è fondamentale promuovere l’adattabilità del corpo della mamma che dovrà 
rispondere a notevoli cambiamenti della postura e della fisiologia. Questo previene dolori e 
disturbi e diminuisce la probabilità di complicazioni durante il parto.
Con un controllo post-partum è possibile poi restituire equilibrio al sistema muscolo-scheletrico 
della mamma (individuare dolori residui o problematiche del pavimento pelvico) e del neonato.


