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Laboratorio : Cura ed igiene della persona 

Concetta Dell’Orto e-mail: concetta.dellorto@univr.it (docente e tutor referente)
                        Maddalena Cavallaro  e-mail: maddalena.cavallaro@aulss9.veneto.it (docente)

Obiettivi Lo studente al termine del laboratorio sarà in grado di:
 Predisporre il materiale necessario per eseguire l’igiene  perineale al 

paziente non autosufficiente 
 Eseguire l’igiene perineale nel rispetto dei principi scientifici
 Smaltire i rifiuti e la biancheria sporca

Prerequisiti Conoscere:
 i presidi e prodotti utili per la cura del corpo 
 la procedura  per l’igiene perineale 
 i principi guida nelle attività di cura del corpo (igienici,scientifici, 

privacy..) 

Visionare il video dell’igiene del corpo  (durante Metodologia clinica 
infermieristica)

Bibliografia di 
riferimento

 Saiani – Brugnolli “Trattato di cure infermieristiche” Ed. Sorbona 2014  
capitoli 12 “Controllo delle infezioni correlate all’assistenza”  e 14 
“Cura ed igiene del corpo”

Cosa faremo 
 Visione dei  presidi e prodotti  utili per l’igiene perineale 
 Ogni studente sperimenterà la procedura su manichino

Tempi e sede  Durata 2 ore.

 Vedere ora e sede nel calendario esposto in bacheca

Indicazioni allo 
studente  Si suggerisce di documentare i feedback  su un quaderno 

 Registrare il laboratorio all’interno del libretto di tirocinio

Certificazione/ 
Riconoscimento

Allo studente verrà riconosciuta l’attività se:
 dimostra  interesse, partecipazione attiva e  possiede i prerequisiti 

necessari per lo svolgimento del laboratorio
 risponde correttamente alla prova finale scritta che si svolgerà a  inizio 

del secondo semestre (successivamente verrà pubblicata  la data )
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