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UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI VERONA
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA – POLO LEGNAGO

1°anno 2016/17
LABORATORIO MED/45: Cura ed igiene della persona 

Tutor referente: Dal Maso Iris
e-mail: iris.dalmaso@univr.it

Obiettivi Lo studente al termine del laboratorio sarà in grado di:
 Predisporre il materiale necessario per eseguire l’igiene  perineale al 

paziente non autosufficiente 
 Eseguire l’igiene perineale  nel rispetto dei principi scientifici
 Smaltire i rifiuti e la biancheria sporca

Prerequisiti Conoscere:
 presidi e prodotti da utilizzare per la cura del corpo 
 procedura  per l’igiene perineale 
 principi scientifici da rispettare per la cura del corpo e per lo 

smaltimento dei rifiuti

Bibliografia di
riferimento

 Saiani – Brugnolli “Trattato di cure infermieristiche” Ed. Sorbona 2014  
capitoli 12 “Controllo delle infezioni correlate all’assistenza” 

 Saiani – Brugnolli “Trattato di cure infermieristiche” Ed. Sorbona 2014  
capitolo 14 “Cura ed igiene del corpo”

Cosa faremo  Verranno messi a disposizione i presidi utili per eseguire l’igiene 
perineale  su manichino

 Ogni studente sperimenterà la procedura su manichino

Certificazione Lo studente verrà certificato se ha dimostrato:
- di possedere le conoscenze rispetto ai prerequisiti,  
- una partecipazione attiva ai fini dell’apprendimento
- se avrà  superato il test finale che si svolgerà nel 2° semestre di lezione in 
data da definire, (verrà pubblicato successivamente il calendario con i dettagli 
orari)

Tempi e sede Durata: 2 ore accademiche
Vedere dettagli orario e sedi del laboratorio nel calendario esposto in bacheca

Indicazioni allo
studente

 Vista la complessità di organizzazione dei diversi laboratori, in caso di 
particolari esigenze possono essere concessi cambi di gruppo, che 
vanno  concordati con il tutor referente.

 È cura dello studente portare un quaderno per documentare i feedback
 Si consiglia un abbigliamento comodo

Data di pubblicazione: 19/10/2016

Presidente Corso di Laurea in Infermieristica: Prof. Albino Poli albino.poli@univr.it  
Responsabile del Procedimento: Coordinatore Dr.ssa Morena Tollini morena.tollini@univr.it

Responsabile dell’Istruttoria e/o referente per l’oggetto: Dal Maso Iris  iris.dalmaso@univr.it    tel.  0442 622924 
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