ALLEGATO A

PIANO DI AUTOAPPRENDIMENTO DI ____________________________ ESPERIENZA DI TIROCINIO DAL_______   AL _

	SEDE DI TIROCINIO__________________________                                                                                                                                     TUTOR DI RIFERIMENTO______________________

	COME SONO
· Ripensando al 1° anno con quale tipologia di utente mi sono rapportato? 
· Quali sono i problemi di base che ho imparato a riconoscere e gestire?
· Mi sento in difficoltà su alcune abilità del primo anno? Se si quali? Perché?
· Quali sono gli eventuali aspetti/ aree che dovrei consolidare in base ai rimandi dati dal tutor/supervisore?








	COSA VOGLIO IMPARARE
· Pensando  alle opportunità  formative  del reparto ( pazienti affetti da..,  con problemi  clinico-assistenziali di…organizzazione del reparto...) e  agli  obiettivi  del secondo  anno,  cosa  voglio imparare in questo reparto?(2/3 obiettivi) 






	COME INTENDO ORGANIZZARE IL MIO TIROCINIO
· Come intendo raggiungere gli obiettivi? 
· Quali  sono i contenuti che mi servono per poter riconoscere e gestire le problematiche di pazienti?
· Come penso di organizzarmi? Quali strategie intendo usare?
· Ogni quanto ho concordato di chiedere il feedback al mio supervisore e tutor? 





	DOVE SONO ARRIVATO
· Come mi sento? 
· Ho raggiunto gli obiettivi? 
· Ho incontrato difficoltà? 
· Cosa mi ha aiutato? 
· Quali sono i rimandi (feedback) del supervisore e /o del tutor?
· Quali suggerimenti mi sono stati dati e penso di attuare?(es. recuperare i meccanismi del persona con scompenso cardiaco, oppure rivedere come si valuta il paziente con scompenso cardiaco..,  farsi affidare ogni giorno uno/due pazienti con scompenso cardiaco instabile) 


Data.........................

Data............................

	

	







	
