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 ESERCITAZIONE  
Gestione della  persona affetta da diabete mellito

Docente e tutor referente : Rossi Stefania e mail: stefania.rossi_03@univr.it 
        Tutor docente: Belluzzo Barbara e-mail barbara.belluzzo@univr.it

OBIETTIVI Analizzare la  situazione di una persona con diabete mellito al fine di individuare e
gestire le problematiche clinico assistenziale ed attivare specifici interventi di 
autocura.

COSA FAREMO
 

 
L’esercitazione prevede un momento di :
1. analisi di gruppo guidata da domande di approfondimento dei contenuti
teorici  necessari a comprendere ed interpretare i dati/manifestazioni della situa-
zione clinico-assistenziale ed individuare i bisogni educativi e gli interventi utili 
alla persona per gestire la propria malattia.
Nello specifico riprendere i contenuti rispetto a:
anatomia e fisiologia del pancreas, fisiopatologia del diabete e delle
possibili complicanze (neuropatia, vasculopatia, ecc….), gestione infermieristica 
delle problematiche clinico/assistenziali emerse e dell’educazione del paziente.
2.discussione in plenaria guidata dall’esperto

Per l’approfondimento individuale, il confronto e la discussione servirsi dell'inse-
gnamento di infermieristica clinica nella cronicità;
Saiani-Brugnolli 2017 ”Trattato di Medicina e Infermieristica, un approccio alle 
cure infermieristiche ”

BIBLIOGRAFIA Per l’approfondimento individuale, il confronto e la discussione servirsi dell'inse-
gnamento di infermieristica clinica nella cronicità;
Saiani-Brugnolli 2017 ”Trattato di Medicina e Infermieristica, un approccio alle 
cure infermieristiche ”

RICONOSCIMENTO 
Allo studente verrà riconosciuta l’esercitazione se  ha partecipato in modo attivo 
nei momenti di condivisione nei piccoli gruppi e alla discussione in plenaria con 
l’esperto a tutto il laboratorio (prima e seconda parte)

TEMPI E SEDE Il giorno 19 giugno 2019: dalle ore 8,30 alle ore 1100 aula Mozart   gruppi 
F,G,H,I,L
Il giorno 19 giugno 2019: dalle 11,15 alle 13,45 aula Mozart gruppi A,B,C,D,E 
Il giorno 26 giugno 2019: 

 dalle ore 08.30 alle ore 11.00 aula Mozart gruppi A,B,C,D,EF
 dalle ore 11,15 alle ore 13,45 aula Mozart gruppi F,G,H,I,L

INDICAZIONI ALLO 
STUDENTE

È necessario portare un  computer portatile per gruppo,  per la stesura della 
relazione finale e il materiale didattico di approfondimento .

Per la tipologia di esercitazione non è possibile lo scambio di gruppo tra 
studenti. 
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