
Corso di Laurea triennale in Ostetricia, A.A. 2016/2017 

LABORATORIO  2° ANNO – 1. SEMESTRE 

obiettivi per lo studente Rispetto all’assistenza alla donna in puerperio: 

 Capacità di applicare conoscenza e comprensione ; 

 Acquisire skills ; 

 Sviluppare abilità di giudizio e comunicazione. 
 

prerequisiti Conoscenza della bibliografia indicata 

contenuti  ASSISTENZA IN PUERPERIO :  

 descrivere i principi dell’allattamento a richiesta e spiegarne 
l’importanza in relazione all’avvio attraverso i segnali di fame, di 
bisogno, di conforto e al mantenimento della lattazione. 

 principi e meccanismi di attacco, posizione e suzione al seno, 
promuovendo e facilitando l’espressione delle competenze di innate 
del bambino; 

 segni di una poppata efficace ( corretto attacco e assunzione di 
latte); 

 valutazione della produzione e del trasferimento del  latte; 

 sostegno alle madri e bambini nella fase di avvio all’allattamento e 
comprensione dei riflessi innati di madre e bambino; 

  controlli ostetrici in puerperio 
VISITA OSTETRICA : descrivere ed effettuare le manovre di Leopold, 
misurazione sinfisi – fondo, esplorazione vaginale 

metodologie utilizzate lezione interattiva 
visione di video  
role playing con osservazione di gruppo 
sperimentazione su manichino, gruppi di 12 studenti 

bibliografia di riferimento Manuale del partecipante ( 20 ore) BFHI  Promozione e Sostegno 
dell’allattamento al seno in un ospedale amico dei bambini; 

 Midwifery ( Pairman, Tracy et all), Chapter 33, Supporting the brastfeeding 
mother 

La disciplina ostetrica ( Guana), capitolo 33, Alimentazione del neonate e 
del lattante 

Fisiologia della nascita (Spandrio, Regalia) 

certificazione Per ottenere la certificazione del laboratorio sono necessarie: 
- puntualità (arrivo in laboratorio dopo la presentazione degli obiettivi 

non consente la partecipazione) e  obbligo di frequenza (100% )  
- conoscenza dei prerequisiti descritti 
- partecipazione attiva 
Se lo studente non possiede i prerequisiti oppure non partecipa in modo 
attivo verranno certificate le sole ore di presenza ma non l’idoneità al 
laboratorio. 
 
 

indicazioni pratiche Abbigliamento comodo 
Sede: auletta vicino sala parto 4° piano ospedale Borgo Roma  
 Orario 07/02 h. 9:00- 13:00 
              08/02 h. 14:00- 18:00 



Metodo di valutazione 
Ore di attività- crediti 

Idoneità  
Ore 12  Crediti 1 

 

 


