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Esercitazione: Effettuare il lavaggio delle mani, indossare i guanti sterili e preparare

un campo sterile
Tutor Referenti:
Concetta Dell’Orto e-mail: concetta.dellorto@univr.it
Iris Dal Maso e-mail: iris.dalmaso@univr.it

Obiettivi

Al termine del laboratorio lo studente sara in grado di:

- Scegliere ed attuare la giusta modalita di lavaggio delle mani in base

alla situazione/attivita che si presenta

- Acquisire capacita di indossare togliere i guanti sterili mantenendo la sterilita
- Preparare e mantenere un campo sterile, evitando la contaminazione

Prerequisiti

- Conoscere le indicazioni, le tecniche di igiene delle mani, le finalita e i prodotti da
utilizzare

- Conoscere i principi di asepsi per allestire un campo sterile

- Conoscere le indicazioni all'utilizzo dei guanti sterili

Bibliografia di
riferimento

- Saiani — Brugnolli “Trattato di cure infermieristiche” Ed. Sorbona 2014
capitolo 12

- Materiale delle lezioni dell’insegnamento “Promozione della salute e
della sicurezza”

- Visione su www.youtube.com (tipologie delle tecniche per l'igiene delle
mani)

https://www.youtube.com/watch?v=M_ov2AWcEuw

https://www.youtube.com/watch?v=9v3khe5gTRE

Cosa faremo

- Ad ogni studente verra assegnata una situazione in cui dovra
scegliere la tecnica per l'igiene delle mani corretta.

- Ogni studente si sperimentera nell'allestimento di un campo sterile e
nell'indossare i guanti sterili

Certificazionel Allo studente verra riconosciuta I'attivita di esercitazione se ha
. . dimostrato:
- sufficienti conoscenze rispetto ai prerequisiti
Riconoscimento |- sufiicienti i i isit
- partecipazione attiva ai fini del’apprendimento.
Sede e date Durata: 2 ore

Sede: Laboratorio n°1 (presso il Corso di Laurea in Infermieristica

terzo piano del blocco nord dell'Ospedale “Mater Salutis” Legnago)
Laboratorio n°2 ( presso il quarto piano del blocco nord dell'Ospedale

“Mater Salutis” Legnago)

\Vedere dettagli orario dei singoli laboratori nel calendario esposto in bacheca

Indicazioni allo
studente

Vista la complessita di organizzazione dei diversi laboratori non sono indicati
cambi di gruppo, nel caso di particolari esigenze contattare i tutor referenti entro

una settimana dalla data di esposizione della locandina.
E cura dello studente portare il libretto di tirocinio ed un raccoglitore ad

anelli/quaderno per documentare I'attivita svolta, feedback ricevuti....

Data Pubblicazione: 20/01/2017

Presidente Corso di Laurea in Infermieristica: Prof. Albino Poli albino.poli@univr.it

Responsabile del Procedimento: Coordinatore Dr.ssa Morena Tollini morena.tollini@univr.it
Responsabile dell’Istruttoria e/o referente per I'oggetto: Dal Maso Iris iris.dalmaso@univr.it tel. 0442 622924
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