
                                                                     
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI VERONA

     CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA – POLO LEGNAGO
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA – POLO LEGNAGO

1°anno 2019/20
Esercitazione : "Igiene delle mani, scelta dei DPI, preparazione del campo sterile" 

Docente e Tutor referente:Valeria Ambrosi  e-mail: valeria.ambrosi@univr.it
Docente: Valentina Petrosino  e-mail: valentina.petrosino@univr.it

Obiettivi Al termine del laboratorio lo studente sarà in grado di:
-  Attuare la sequenza prevista per l'igiene delle mani
-  Acquisire capacità di indossare i guanti sterili 
-  Preparare e mantenere un campo sterile

Prerequisiti  Conoscere:
- le indicazioni, le tecniche di igiene delle mani, le finalità e i prodotti da utilizzare
- i principi di asepsi per allestire un campo sterile
- le indicazioni all’utilizzo dei guanti sterili

Bibliografia di
riferimento

- Saiani – Brugnolli “Trattato di cure infermieristiche” Ed. Sorbona 2014
capitolo 12
- Visione dei seguenti video: 
Lavaggio mani:  https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-way-to-wash-
your-hands/?tabname=seasonal-health   
Preparare un campo sterile  e indossare i guanti sterili:
https://www.youtube.com/watch?v=KoCIwvZYZKQ

Cosa faremo - Ogni studente si sperimenterà nel lavaggio mani,  nell'allestimento di un campo sterile e
nell'indossare i guanti sterili
-  Ad ogni gruppo di istudenti verranno assegnati dei casi/situazioni in cui dovrà scegliere 
quali DPI utilizzare.

Tempi e sede Durata 2,5 ore accademiche.
Vedere dettagli orario e sedi dei  singoli laboratori nel calendario esposto in bacheca

Riconoscimento

 Allo studente verrà riconosciuta l’attività se ha dimostrato:
 di possedere i prerequisiti  
 partecipazione attiva durante il laboratorio
 documentare i feedback  ricevuti
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