
      
 “EFFETTUARE UNA RACCOLTA DATI ORIENTATA AI BISOGNI E NECESSITÀ DELLA PERSONA” 

         (Lab. Professionalizzanti Med/45) 
       Tutor referente: Stefania Colombo  

     stefania.colombo@univr.it 
Obiettivi Al termine del laboratorio lo studente sarà in grado di: 

- raccogliere in modo intenzionale dati mirati, completi, precisi, pertinenti 
attraverso l’osservazione, l’intervista e l’esame obiettivo rispetto al modello 
di mobilizzazione, eliminazione intestinale e dolore (di tipo cronico) 

- approcciarsi al paziente in modo finalizzato alla raccolta mirata dei dati  

Indicazioni allo 
studente 

Lo studente è invitato a presentarsi in laboratorio con: 

un quaderno ed una penna per gli appunti 

il fonendoscopio personale  

il libretto di tirocinio  

Si ricorda inoltre agli studenti PER QUESTO LABORATORIO di: 
₋ rispettare il calendario predefinito 
₋ non fare scambi di orari e giorno del laboratorio  
₋ avvisare il tutor referente in caso di assenza 

Metodo: sperimentazione diretta dello studente 

Prerequisiti   Conoscenze relative: 
1. all’ accertamento ed alterazioni di: 

- mobilità 
- funzione intestinale 
- dolore 

2. Metodi di accertamento: 
₋ esame obiettivo 
₋ osservazione 

 intervista  

Bibliografia di 
riferimento 

Trattato di Cure Infermieristiche Saiani L., Brugnolli A., (2014) Ed. Sorbona, 
Napoli. 
Per lo studio fare riferimento alla bibliografia data in aula dai docenti su: 

- Esercizio fisico, mobilità e gestione delle alterazioni 
- Eliminazione intestinale e gestione delle alterazioni 
- Accertamento del dolore acuto e cronico 
- esame obiettivo nello specifico auscultazione addominale e palpazione 

addominale  

 
 
Certificazione 
 

Per ottenere la certificazione del laboratorio lo studente dovrà dimostrare: 
- frequenza e puntualità al laboratorio 

(l’arrivo in laboratorio dopo la dichiarazione degli obiettivi non consente la 
partecipazione) 

- partecipazione attiva ai fini dell’apprendimento 
- conoscenza dei prerequisiti sopra citati 

Se lo studente non possiede i prerequisiti richiesti verranno considerate  le 
ore effettive di presenza ma non le ore certificate previste. 
In seguito verrà stabilita la modalità dell’eventuale recupero del debito. 

Tempi e sede Laboratorio in itinere nel periodo della prima esperienza di tirocinio dal 06 all’10 
maggio 2019. Durata ore 4 ore mattino o pomeriggio .  
Gli studenti il giorno del laboratorio non vanno in tirocinio  sarà garantito il 
riposo. 
Sede: centro simulazione “laboratori professionalizzanti” padiglione 2 , OCM 
Vedere dettagli orario dei singoli laboratori  nel calendario allegato  
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