
                

ALLEGATO A

DIARIO DI VIAGGIO  DI............................................................1°ANNO AA 2015-16

Ripensando al 1° tirocinio , dove sono nel mio percorso formativo? Cosa ho imparato?
Quali aree devo consolidare? Quali sono stati i suggerimenti o consigli dati  dal tutor/supervisore?

Dove andrò? In quale reparto/servizio svolgerò  il mio tirocinio? Dove è ubicato? Che tipologia di reparto è....? Con 
quali servizi/reparti è strettamente collegato? Che tipologia di pazienti ho seguito?

Cosa voglio imparare? Quali  obiettivi (2-3obv) intendo raggiungere in questo reparto?



DIARIO
Attività svolte in data ..... (o durante la 1° settimana) Riflessione su quanto svolto in data.... (o durante la 1°settimana)

 Cosa penso di aver compreso? Come mi sono sentito? Cosa farò 
se mi ricapita? Cosa ho imparato da questa situazione? Mi sono 
stati dati dei suggerimenti/strategie per migliorare? Se si quali?

Attività svolte in data ..... (o durante la 2° settimana) Riflessione su quanto svolto in data.... (o durante la 2°settimana)
 Cosa penso di aver compreso? Come mi sono sentito? Cosa farò 
se mi ricapita? Cosa ho imparato da questa situazione? Mi sono 
stati dati dei suggerimenti/strategie per migliorare? Se si quali?

Attività svolte in data ..... (o durante la 3° settimana) Riflessione su quanto svolto in data.... (o durante la 3°settimana)
 Cosa penso di aver compreso? Come mi sono sentito? Cosa farò 
se mi ricapita? Cosa ho imparato da questa situazione? Mi sono 
stati dati dei suggerimenti/strategie per migliorare? Se si quali?

Attività svolte in data ..... (o durante la 4° settimana) Riflessione su quanto svolto in data.... (o durante la 4°settimana)
 Cosa penso di aver compreso? Come mi sono sentito? Cosa farò 
se mi ricapita? Cosa ho imparato da questa situazione? Mi sono 
stati dati dei suggerimenti/strategie per migliorare? Se si quali?

Attività svolte in data ..... (o durante la 5° settimana) Riflessione su quanto svolto in data.... (o durante la 5°settimana)
 Cosa penso di aver compreso? Come mi sono sentito? Cosa farò 
se mi ricapita? Cosa ho imparato da questa situazione? Mi sono 
stati dati dei suggerimenti/strategie per migliorare? Se si quali?


