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LABORATORIO MED/45: Mobilizzazione della persona 

Tutor Referenti: 
Concetta Dell’Orto e-mail: concetta.dellorto@univr.it      

Iris Dal Maso e-mail:   iris.dalmaso@univr.it  

Obiettivi Lo studente al termine del laboratorio sarà in grado di: 
Eseguire la mobilizzazione a letto (con 1 o 2 operatori) della persona 
parzialmente e totalmente dipendente 
Trasferire la persona dal letto alla carrozzina con 1 o 2 operatori

nel rispetto dei principi di sicurezza ed ergonomici per il paziente e l'operatore 

Prerequisiti  Conoscere: 
 le strutture anatomiche e muscolari, articolari e scheletriche 
 i principi ergonomici di sicurezza per l’operatore e per il paziente 
 le sequenze di mobilizzazione ad uno e due operatori 
 Posizionamento a letto del paziente parzialmente dipendente e 

totalmente dipendente, ausili e prese 
 Trasferimento del paziente parzialmente dipendente da supino alla 

poltrona 

Bibliografia di 
riferimento

 Saiani – Brugnolli “Trattato di cure infermieristiche” Ed. Sorbona 2014  
capitoli 11 -15

Cosa faremo Il fisioterapista simulerà le tecniche di mobilizzazione ad uno o due operatori. 
Lo studente sperimenterà ogni tecnica illustrata, da solo o a coppie.

Certificazione/
Riconoscimento

Lo studente verrà certificato se ha dimostrato:
- di possedere le conoscenze rispetto ai prerequisiti,  
- una partecipazione attiva ai fini dell’apprendimento
E se avrà  superato il test finale, previsto per il 07/04/2017
verrà pubblicato successivamente orario e sede del test.

Tempo e sedi Durata:2.30 ore 
Sede: Palestra viola presso unità di  Recupero e Rieducazione Funzionale 
6° piano blocco sud Ospedale "Mater Salutis" Legnago.
Vedere date e dettagli orario dei singoli laboratori nel calendario esposto in 
bacheca

Indicazioni allo 
studente

È cura dello studente portare il libretto  e un raccoglitore ad anelli/quaderno   
per documentare  l'attività svolta, feedback ricevuti...

   Si consiglia un abbigliamento comodo

Data pubblicazione: 03/02/2017

Presidente Corso di Laurea in Infermieristica: Prof. Albino Poli albino.poli@univr.it  
Responsabile del Procedimento: Coordinatore Dr.ssa Morena Tollini morena.tollini@univr.it

Responsabile dell’Istruttoria e/o referente per l’oggetto: Dal Maso Iris  iris.dalmaso@univr.it      tel.  0442 622924 
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