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Studente Titolo di tesi Relatore di tesi Controrelatore 

PILOT FRANCESCA Anticipazione di azioni 
per suoni con 
carattere emozionale 

che entrano nello 
spazio peripersonale 

CESARI PAOLA BERTUCCO MATTEO 

PONTALTI DAVIDE 
GIORGIO 

Bouldering e 
calisthenics, nuovi 
sport alle prese con 
vecchi nemici: studio 

sull’epicondilite 

VALENTINI ROBERTO ZANCANARO CARLO 

PRANDI MATTEO I meccanismi 
neuromuscolari e 
metabolici della fatica 
in soggetti con Paralisi 

Cerebrale Infantile - 
Studio pilota 

BERTUCCO MATTEO        
VENTURELLI MASSIMO 

CESARI PAOLA 

QUAINI MICHAEL Effetti della dieta 
Mima-Digiuno sulla 
performance fisica: 
studio pilota 

BERTUCCO   MATTEO                  
VENTURELLI MASSIMO 

TAM ENRICO 

RIBANI EDOARDO Open Skills & Closed 
Skills: analisi 
biomechanica in 
ragazzi under 13 

CESARI PAOLA             
NARDELLO FRANCESCA 

LANZA MASSIMO 

RIGATTI LAURA Sviluppo e validazione 
di materiale educativo 
riguardante l’esercizio 

fisico nei pazienti 
oncologici 

LANZA MASSIMO VITALI FRANCESCA 

SOGARI LUCA Effetti della fatica sugli 

aggiustamenti 
posturali anticipatori: 
studio pilota 

TAM ENRICO                     

BERTUCCO MATTEO 

CESARI PAOLA 

TELLINI ELIA Psychological 
determinants of LCA 
injury recovery 

process through 
neuromuscular 
training 

VITALI FRANCESCA    
ROI SERGIO                    
SCHENA FEDERICO 

ZANCANARO CARLO 
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Studente Titolo di tesi Relatore di tesi Controrelatore 

BARBI CHIARA The interaction 

between 
neuromodulation and 
fatigue in Multiple 
Sclerosis. 

VENTURELLI MASSIMO ZAMPARO PAOLA 

BRASI IACOPO Risposte adattative a 
differenti distribuzioni 

dell’intensità nella 
Gara di Triathlon 

TARPERI CANTOR            
SCHENA FEDERICO 

LANZA MASSIMO 

DI PINTO MICHELA Le capacità 
coordinative e il 
problem solving: uno 

studio in bambini e 
bambine che praticano 
la pallavolo 

BIINO VALENTINA           
LANZA MASSIMO 

TARPERI CANTOR 

DUSSIN LAURA L'influenza della spinta 

pre puberale sullo 
sviluppo della 

coordinazione motoria 
in giovani maschi e 
femmine di una scuola 
secondaria di primo 
grado. 

BIINO VALENTINA           

LANZA MASSIMO 

CHIAMULERA 

CRISTIANO 

SORTENI ANDREA Il combinato bici-corsa 
nell'allenamento del 
Triathlon 
Risposte metaboliche 
acute alle differenti 
combinazioni 

TARPERI CANTOR          
SCHENA FEDERICO 

CAPELLI CARLO 

STEFANI SELENE Fattori limitanti 
l'esercizio nel paziente 
post stroke: a case 
study 

VENTURELLI MASSIMO LANZA MASSIMO 

TOMASI CHIARA Attività fisica per la 

percezione ed il 
rinforzo muscolare del 
pavimento pelvico 

LANZA MASSIMO BIINO VALENTINA 

TURATTI THOMAS inative in età giovanile 
(11-14 anni), studio 
della relazione con 

l’attività fisica e 
l’indice di massa 
corporea. 

LANZA MASSIMO          
BIINO VALENTINA 

VENTURELLI MASSIMO 

ZAMBELLI NAOMI La fatica nel paziente 
post stroke: a case 
study. 

VENTURELLI MASSIMO CAPELLI CARLO 

Studente Titolo di tesi Relatore di tesi Controrelatore 



 

CONTRORELATORI TESI SESSIONE STRAORDINARIA  
2 APRILE 2020 ORE 14.00 

BOTTARI ALBERTO Risposta acuta 
all'allenamento 

contro resistenza 

POGLIAGHI SILVIA        
COLOSIO ALESSANDRO 

PELLEGRINI BARBARA 

GASPARI ISABELLA L'effetto del 
feedback visivo e 

della stimolazione 
cerebellare non 
invasiva sul controllo 
posturale 

FIORIO MIRTA ROVETTI NICOLA 

MAFFEIS ESTER Rapporto tra HRV, 
senso di 

autoefficacia e 
percezione della 
fatica in una squadra 
militare partecipante 
al Tor des Geants 
2019 

SCHENA FEDERICO         
PELLEGRINI BARBARA 

FIORIO MIRTA 

MARRA CHIARA LIFE STYLE 
ADAPTATIONS IN 

POST-PARTUM 
WOMEN DURING 10 
WEEKS OF 
STRENGTH 

TRAINING 

POGLIAGHI SILVIA MOGHETTI PAOLO 

MARCATO ALEX Variazioni di fitness 
in calciatori del 
settore giovanile 
nella transizione tra 
due stagioni 

agonistiche 

SCHENA FEDERICO      
MODENA ROBERTO 

CAMPARA ANDREA 

PANZINO FRANCESCO L’effetto dell’obesità 
sulla forza muscolare 
isometrica e 
isocinetica degli arti 

inferiori: un 
confronto tra uomini 

e donne anziane 

SCHENA FEDERICO POGLIAGHI SILVIA 

PIGHI FRANCESCA Programma di 
streght training post 
parto effetti sui 

parametri di 
potenziamento 
muscolare 

POGLIAGHI SILVIA SCHENA FEDERICO 

ROSSIGNATI FILIPPO L'effetto placebo sui 
movimenti dell'arto 
superiore: uno 

studio sulla legge di 
Fitts 

FIORIO MIRTA POGLIAGHI SILVIA 

SEBASTIANELLI 
GENNARO 

EFFETTI DI DIVERSE 
TIPOLOGIE DI 
ESERCIZIO FISICO 

SULLA 
PERFORMANCE DEI 

SENSORI DEL 
GLUCOSIO NEI 
SOGGETTI CON 
DIABETE DI TIPO 1 

MOGHETTI PAOLO              
DONA’ SILVIA                 
TROMBETTA 

MADDALENA 

PELLEGRINI BARBARA 

Studio Titolo di tesi Relatore di tesi Controrelatore 
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ALOE EMANUELE MEZZO SQUAT VS HIP 
THRUST: 

PROTOCOLLI A 
CONFRONTO PER 
L’ALLENAMENTO 
DEGLI ARTI 
INFERIORI  NELL’ 

ATLETICA LEGGERA 

UGUAGLIATI 
FRANCESCO               

MILANESE CHIARA 

BERTINATO LUCIANO 

BELLINI SILVIA Antropometria, 
composizione 
corporea e 
prestazione in 

giocatori di 
pallacanestro in 
carrozzina: confronto 
tra atleti di differente 
livello di abilità 

MILANESE CHIARA         
CAVEDON VALENTINA 

BIINO VALENTINA 

CARRARO 

ALESSANDRO 

Relazione tra 

caratteristiche fisiche 

e prestazione negli 
atleti della Nazionale 
maschile di 
pallacanestro in 
carrozzina 

MILANESE CHIARA       

CAVEDON VALENTINA 

UGUAGLIATI 

FRANCESCO 

CIMAN SILVIA ARTROSI AL 
GINOCCHIO: 
IDROCHINESITERAPIA 
E CHINESITERAPIA A 
CONFRONTO. 

ROI SERGIO                     
VALENTINI ROBERTO 

CEVESE ANTONIO 

MAROGNA RICCARDO Un'analisi descrittiva e 
correlazionale sui 
livelli di competenza 
motoria e la capacità 
di controllo mentale in 
bambini di 8 anni 

BIINO VALENTINA        
LANZA MASSIMO 

ROI SERGIO 

MUNARETTO 

ALESSANDRO 

Allenare l'attenzione 

con la realtà virtuale: 
uno studio esplorativo 

FIORIO MIRTA           

UGUAGLIATI 
FRANCESCO 

BERTINATO LUCIANO 

POLESANA FEDERICO L'effetto placebo sul 
dual task cognitivo-

motorio nella 
popolazione anziana 

FIORIO MIRTA CEVESE ANTONIO 

SPADINI ALBERTO Valutazione del livello 
motorio nei bambini 
8-11 anni e influenze 
di peso e attività fisica 

extrascolastica 

LANZA MASSIMO        
BIINO VALENTINA 

MILANESE CHIARA 

TRIDELLO UMBERTO Studio degli effetti di 
differenti distanze tra 
la linea di partenza ed 
il blocco anteriore 

nella prestazione della 
partenza dai blocchi 

MILANESE CHIARA       
CAVEDO  VALENTINA 

FIORIO MIRTA 

Studio Titolo di tesi Relatore di tesi Controrelatore 



 
 

BONATTI GIANLUCA Lo sviluppo delle 
coordinazioni 

motorie e delle 
funzioni esecutive in 
bambini di 4-5 anni: 
un progetto pilota di 
baby calcio nella 

scuola dell’infanzia 

BIINO VALENTINA       
SCHENA FEDERICO 

MILANESE CHIARA 

LUNARDI ALBERTO Sistemi tecnologici a 
confronto per il 
monitoraggio 
dell’attività fisica 

quotidiana 

BORTOLAN LORENZO      
LANZA MASSIMO 

ZOPPIROLLI CHIARA 

PERNIGOTTO 
ALESSANDRO 

Uno studio 
descrittivo e 
correlazionale sui 
livelli di 
coordinazione 

motoria in bambini 

di 6 e 7 anni. Analisi 
della letteratura e 
fattori di 
dipendenza. 

BIINO VALENTINA       
LANZA MASSIMO 

SAVOLDELLI ALDO 

PEZZINI NICOLA Relazione tra le 
caratteristiche 
antropometriche e la 
prestazione nel 
servizio del tennis in 
giovani atleti. 

MILANESE CHIARA         
CAVEDON VALENTINA 

BERTINATO LUCIANO 

PIGHI ALBERTO Scomposizione delle 
forze di un salto e 
come si influenzano 
a vicenda 

GUDERZO PAOLO           
BERTINATO LUCIANO 

BORTOLAN LORENZO 

RONDELLI PATRICK Esercizi respiratori 

per il recupero post 
allenamento in 

giovani cestisti 

GUDERZO PAOLO           

BERTINATO LUCIANO 

ZOPPIROLLI CHIARA 

ROSSINI PAOLA Attività fisica - 
Performance 
scolastica e stili di 

vita. 
Indagine in una 
scuola secondaria di 
primo grado 

BERTINATO LUCIANO     
GIURIATO MATTEO 

BIINO VALENTINA 

SARTORI PAOLO Valutazione degli 
effetti di due 

differenti modalità di 
resistance training 
su composizione 
corporea e forza 

MILANESE CHIARA         LEONE ROBERTO 

TONELLO ELENA Trend secolari di 

involuzione motoria: 
uno studio in 

bambini di 11 anni 
della scuola primaria 

BIINO VALENTINA         

SCHENA FEDERICO 
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